
Gemeinsam gegen Corona 

Findorff näht die 
Mund-Nasen-Maske*

Liebe Findorffer*innen,

auch wir als Pflege- und Sozialdienst aks in Findorff  
sind von der weltweiten Knappheit an Mund-Nasen-Masken  
im Zuge der Corona-Krise betroffen. Und damit auch  
pflegebedürftige Menschen in unserer Nachbarschaft. 

Deshalb möchten wir alle Findorffer*innen aufrufen, uns  
mit selbstgenähten Mund-Nasen-Masken zu unterstützen. 
Eine Anleitung finden Sie auf unseren Websiten  
www.finnetz.com und www.pflegedienst-aks.de oder  
unter www.youtube.com/watch?v=JIUTJEHZ3LU. 

Handzettel mit einer Anleitung sind bei  
den Abgabestellen erhältlich:
1. REWE, an den Kassen (Jan-Reiners-Center)
2. Findorff-Apotheke (Admiralstraße) 
3. FinNetz (Hemmstraße 240)

Im FinNetz nehmen wie auch Stoffspenden  
entgegen (100 % Baumwolle, z. B. Bettlaken).

Jede  
Mund-Nasen-Maske 
hilft! 

Nähen Sie mit!

Eine Initiative vom

Wir sammeln auch für andere Gesundheitseinrichtungen in Findorff. 
Abholung nach telefonischer Terminvereinbarung über das FinNetz. 

*Hinweis: Dies ist kein medizinisches Produkt.
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Folgende Materialien werden benötigt
- zwei 90 cm lange und 2 cm breite Stoffstreifen, zwei 17 cm lange und 2 cm breite Stoffstreifen (Baumwolle)
- ein 15 cm langer, dünner und biegsamer Draht (Basteldraht, Pfeifenreiniger, Klemmdraht von Gefrierbeuteln)
- ein 17 x 34 cm großes Stofftuch aus Atmung durchlässigem Baumwollstoff (z. B. Stoffwindel, T-Shirt, Baumwolltuch)

Prüfung Durchlässigkeit der Atmung 
Tuch doppelt nehmen, dicht um Mund und Nase schließen, ein- und ausatmen.  
Ist das Atmen ohne großen Widerstand möglich, ist das Material geeignet.

Nähanleitung für eine waschbare Mund-Nasen-Maske

Am Oberteil Draht in die Kantenverstär-
kung einlegen

17 x 34 cm großes Stofftuch anzeichnen 
und ausschneiden

1.

Jeweils zwei 90 cm lange (Kopfbänder) 
und 17 cm lange (Kantenverstärkung) 
Streifen in 2 cm Breite aus Baumwollstoff 
ausschneiden. Evtl. versäubern

4.

7.

Die eingebügelten Falten des Stofftuchs 
zusammenlegen und mittig auf beiden 
Seiten in die Kopfbänder einlegen

10.

Stofftuch einfassen

Stofftuch zur Hälfte falten und bügeln

2.

Alle vier Streifen zur Hälfte bügeln  
(Schrägstreifen)

5.

8.

Kopfbänder feststecken und vernähen

11.

Kantenverstärkungen feststecken und  
vernähen

In das Stofftuch 3 gleichmäßig verteilte 
Falten bügeln (Faltentiefe 1,3 cm)

3.

Stofftuch oben und unten in die Kanten-
verstärkungen einlegen

6.

9.

12.

Fertig!


